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Herausforderungs-Tour nach Fohr

Eine Woche plastikfrei: Wie die achte Klasse einer Hamburger Stadteilschule versucht, méglichst viel richtig zu machen

Von Undine Bischoff

FOHR Die Idee hat Potenzial
zur Nachahmung: Die achten
Klassen der Stadteilschule
Hamburg-Rissen gehen in
diesem Schuljahr eine Woche
lang auf ,,Herausforderungs-
tour®. Im Fall von Klassen-
lehrerin Patricia Wesseling
und ihrer 8b sah die Tour so
aus: Eine Woche Fohr, im Fo-
kus Regionalitdt und mdog-
lichst plastikfreies Leben -

..Ich habe das Gefiihl, je
linger die Reise dauert,
desto ernster nehmen
die Schiiler das Thema.“
Patricia We_sseling
ehrerin

einkaufen also nur mit Be-
dacht. Immer Blick auf den
Miill - den eigenen und den
am Strand, und Besuche dort,
wo nachhaltig und naturnah
gearbeitet wird: beim Féhrer
Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz (BUND) und seiner
Plastikfrei-wird-Trend-Initi-
ative, beim Bécker und beim
Bauern. ,,Damit die Kinder
auch sehen, dass man die
Milch direkt vom Hof holen
kann, sagt die Klassenlehre-

rin. Zuhause im Haus Dorp-
feld in Siiderende wurde ge-
kocht, Frischkise selbst ge-
macht und die Sahne im Glas
so lange geschiittelt, bis
schaumige Butter drin lag.
»Dauert gar nicht so lange*,
befanden die Schiiler.

Die Lehre aus dem ersten
Wochenende: Gehe nie ein-
kaufen, wenn die Frischethe-
ke geschlossen hat. Patricia
Wesseling war aber angetan,
ob der konsequenten Hal-
tung der Kinder: ,,Sie kamen
ohne Kdse und Salami wie-
der.“ Nach einem Arbeitstag
bei Jann-Oluf Arfsten, wo die
Klasse vor dem gemeinsa-
men Grillen Tomaten ge-
pfliickt, Karotten gewaschen
und Kartoffeln sortiert hatte,
war der Hof des Gemiisebau-
ern ein steter und perfekter,
plastikfreier Quell fiir die
Nahrungsmittelsuche. ,,Das
war ein Gebenund Nehmen*,
sagt der 13-jahrige Philip Rie-
del und freut sich.

In die Planung dieser mit
Aktionen vollgepackten Wo-
chentour hatte die Klassen-
lehrerin Teile ihres letzten
Fohr-Urlaubs gesteckt, war
Betriebe abgefahren und hat-
te nachgefragt, wo ihre Schii-
ler sich wie verdingen kénn-

Auf einem Bauernhof wurde kréftig angepackt.

Erst hieB es, hier finden wir nichts. Von wegen!

ten. Fiir die 30-J4hrige ist die
Insel eine ,zweite Heimat®,
unzdhlige Familienurlaube
hat sie hier verbracht.

Schon im Friihjahr bei der
Projektwoche ,Kunst“ hatte
sie ihre Schiiler aus Plastik-
miill Objekte basteln lassen.
Zur Vorbereitung auf die ge-
meinsame Fohr-Mission
gab’s Filme tiber Meeresver-
schmutzung und Dokumen-
tationen tiiber Umweltver-
besserer - und hinterher die
Frage: Was haben die anders
und/oder besser gemacht?

Wir trafen uns bei Backer
Hansen in Wrixum, wo die
Horde gerade ihr eigenes
Brotaus Fohrer Roggen geba-
cken hatte, das noch warm in
den Rucksicken verschwand.
Mit am Tisch fiinf aus 26,
zum ersten Mal konfrontiert
mit einer Lebensweise, die so
nachhaltigwie neu fiiralleist.

Sehr pragmatisch will die
13-jahrige Kristina Schmer
die Erkenntnisse dieser Tour
zukiinftig Zuhause nutzen.
sWenn ich vieles sowieso
nicht mag, und es dann noch
in Plastik eingepackt ist, sag’
ich meinen Eltern jetzt, dass
sie das deshalb nicht kaufen
sollen.“ Yousef Alkaraan, 14,

kennt aus seiner syrischen
Heimat ohnehin nicht so viel
Plastikessen. ,,Ich finde diese
Unverpackt-Liden sehr gut,
die es hier gibt.“ Oliver Fed-
dern, 13, hat gemerkt, wie
schwer es derzeit noch ist,
ohne Plastik durch den Su-
permarkt zu kommen. ,,Wir
haben es grofitenteils hinbe-
kommen, wir hatten aber
auch jede Menge Brotdosen
und Beutel dabei.“ Marmela-
de im Glas ist beim Einkauf
ok. Krabben, Salami und so
weiter mussten von den Ver-
kiufern in Dosen abgefiillt
werden. ,,Das hat im Laden
auch Spaf} gemacht, die Mo-
tivation war da, und die Leute
fanden unsere Idee, mog-
lichst ohne Plastikverpa-
ckungssachen zu kochen,
sehr gut*, stellte Philip Rie-
del fest.

Die Herausforderung stieg,
wenn im Laden gar keine
Frischetheke da war. Die Bi-
lanz des 13-Jahrigen beim
Einkauf im Discounter: ,,Zu-
hause hab’ ich bisher auf nix
verzichtet, aber hier ist das
definitiv eine Umstellung.
Aber trotzdem mag ich das
Essen, das wir kaufen kon-
nen, gern.“ Vom Speiseplan

runter mussten Sonnenblu-
menkerne und Reispfanne,
»Reis war ohne Plastikverpa-
ckung nicht zu bekommen*,
stellte Wesseling fest. ,,Statt-
dessen haben wir Reisnudeln
gefunden.“ Was die Jugendli-
chen auf jeden Fall lernen
konnten: ,Wir haben fiir alles
eine Losung gefunden, muss-
ten aber auch erkennen, dass
es nicht immer einfach ist.“

Auf dem Weg nach Fohr
hatte sich die Klasse im Un-
verpacktladen in Hamburg-
Ottensen mit Nudeln, Miisli
und Bonbons versorgt — und
mit Zahnbiirsten aus Bam-
bus. Ein No-Go fiir alle waren
die Zahnpasta-Tabletten. ,,Zu
scharf, muss man erst weich
kauen, sind eklig, so das Fa-
zit. Pragmatisch wurde auf
»hormale“ Tuben zuriickge-
griffen. Auch das gehort da-
zu: ,,Du kannst ruhig ehrlich
sein“ ermuntert die Lehrerin
einen Schiiler, der nicht
gleich erzéhlen mag, dass sie
Geschirrspiilmittel dann
doch konventionell gekauft
haben. Allein der Versuch
umzudenken sei ja schon ein
toller Schritt.

Die Klasse besuchte den
BUND und unternahm Miill-
sammelaktionen an Deichen

und Strdnden in Dunsum,
Utersum und Goting. ,Als
wir dort zum Strand runter-
liefen, hief} es noch, hier fin-
den wir nichts, ist doch alles
sosauber, sagt Wesselingund
lacht. ,,Aberam Ende sind wir
vollbepackt mit Miill wieder-
gekommen®, sagt Merlin
Steinseifer (14): Mit Fischer-
netzteilen, jeder Menge
Scheuerfiaden, Pfandfla-
schen, Luftballons und
Snackverpackungen.

Zuhause hab’ich bisher
auf nix verzichtet, aber
hier ist das definitiv eine
Umstellung.*
Philip Riedel
chiler

»Ich habe das Gefiihl, je
langer die Reise dauert, desto
ernster nehmen die Schiiler
das Thema“, sagt Patricia
Wesseling erfreut. Mit ihren
»Herausforderungstour-
Beuteln, die ihnen sieben Ta-
ge auf Fohr gute plastikfreie
Dienste geleistet haben, zog
die Klasse wieder gen Hei-
mat. Das positive Feedback,
das sie auf der Insel bekom-
men haben, wiegt angenehm
schwer.

Neue Erkenntnisse: Sehen, wo das Essen herkommt.



